
 
 
 

Расписание занятий в спортивных секциях Школьного спортивного клуба «Юность»   
ГБОУ средней общеобразовательной школы № 287 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга на 2021/22 учебный год 

 
 
 

Название спортивной 
секции 

/руководитель 

 
Место занятий 

 
Группа 

 
Кол-во 
часов 

 
Понедельник 

 

 
Вторник 

 

 
Среда 

 

 
Четверг 

 

 
Пятница 

 

 
Суббота 

 
 

Спортивные игры/ 
Ромашкин А. А. 

 

 
Спортивный зал 

1 5 15.40-16.25 
16.35-17.20 

15.40-16.25 
16.35-17.20 

 13.50-14.35 
 

  

2 4 17.30-18.15 
18.25-19.10 

17.30-18.15 
18.25-19.10 

    

 
Спортивное 

ориентирование / 
Староверова Л.Р. 

 
Каб.17 

1 4 17.30-18.15 
18.25-19.10 

15.40-16.25 
16.35-17.20 

    

2 5  17.30-18.15. 
18.25-19.10 

 16.35-17.20 
17.30-18.15 
18.25-19.10 

  

Военно-спортивная игра 
«Зарница» / 

Сторублева В.Н. 

Актовый зал, 
Каб.20 

1 4  15.40-16.25 
 

   13.50-14.35 
14.45-15.30 
15.40-16.25 

Военно-спортивная игра 
«Зарница» / 

Неверов В.Н. 

Актовый зал, 
Каб.21 

2 5 15.40-16.25 
16.35-17.20 

 

 15.40-16.25 
16.35-17.20 
17.30-18.15 

   

 
Кендо/ 

Боричев А.Н. 

 
Спортивный зал 

1 4   15.40-16.25 
16.35-17.20 

15.40-16.25 
16.35-17.20 

  

2 5   17.30-18.15 
18.25-19.10 

17.30-18.15 
18.25-19.10 

 18.25-19.10 

 
Вохмяков В.А./ 

Волейбол 

 
Спортивный зал 

1 4     15.40-16.25 
16.35-17.20 

13.50-14.35 
14.45-15.30 

2 5     17.30-18.15 
18.25-19.10 

15.40-16.25 
16.35-17.20 
17.30-18.15. 
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