
Биология 8 класс. 

Выберите из предложенного списка те действия, которые вам необходимы 

для оказания первой помощи при травмах ОДС. Ответ запишите в виде цифр 

по порядку через запятую. Дайте пояснения к вашим действиям. 

 

Первая помощь при травмах  ОДС : 

 

1. наложить жгут 

2. наложить тугую повязку 

3. приложить лед 

4. наложить шину 

5.остановить кровь 

6.вызвать врача 

7.перебинтовать 

8. вправить вывих 

9.обработать рану 

10. дать обезболивающее 

11. промыть рану водой 

12. оставить пострадавшего и бежать за помощью 

13.обеспечить неподвижность 

14. приподнять конечность повыше 

15.опустить конечность 

16. выбрать шину покороче, чтобы больному было легче перемещаться 

17. выбрать шину подлиннее, чтобы было надежно 

 

 


