
  

  

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение  

средняя общеобразовательная школа № 287  

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 
 

 
Расписание индивидуальных занятий на дому 

 учащегося 10а класса 

 на 2020-2021 учебный год 

(14 часов в неделю) 

 

день недели предмет кол-во 

часов  

учитель время 

проведения  

Понедельник Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 Неверов В.Н. 1,3 недели  

14.45 – 15.30 

Физическая культура 1 Неверов В.Н. 2,4 недели  

14.45 – 15.30 

Русский язык 1 Грачева О.Е. 15.40 – 16.25 

Литература 1 Грачева О.Е. 16.35 – 17.20 

Иностранный язык (англ.) 1 Медведева А.М. 17.30 – 18.15 

Вторник самостоятельная работа учащегося 

Среда Биология 1 Кулыгина С.М. 1,3 недели 

14.45 – 15.30 

География 1 Кулыгина С.М. 2,4 недели 

14.45 – 15.30 

Химия 1 Кулыгина С.М. 15.40 – 16.25 

Алгебра 1  Прокофьев М.Ю. 16.35 – 17.10 

Четверг 

 

 

Физика 1  Прокофьев М.Ю. 14.45 – 15.30 

Русский язык 1 Грачева О.Е. 15.40 – 16.25 

Русский язык 1 Грачева О.Е 1,3 недели 

16.35 – 17.20 

Литература 1 Грачева О.Е 2,4 недели 

16.35 – 17.20 

Пятница Геометрия 1 Прокофьев М.Ю. 14.45 – 15.30 

Информатика и ИКТ 1 Прокофьев М.Ю. 15.40 – 16.25 

Обществознание 1 Филиппова М.Г. 1,3 недели 

16.35 – 17.20 

История 1 Филиппова М.Г. 2,4 недели 

16.35 – 17.20 

История 1 Филиппова М.Г. 17.30 – 18.15 

 

С расписанием занятий ознакомлены и согласны. 

Дата:  

Подпись родителей: ______________________ (______________________) 


