
План работы ОДОДиВ 

Название мероприятия 

Прием нормативов ВФСК "ГТО" у учащихся 
образовательных учреждений, находящихся в
Адмиралтейском районе Санкт-Петербурга. 

Физкультурное мероприятие по ориентированию на
местности среди жителей Адмиралтейского района 

Физкультурное мероприятие «Веселые старты»
Школьный этап. 
Физкультурное мероприятие по легкой атлетике в 
рамках комплексных физкультурных мероприятий 
среди учащихся общеобразовательных учреждений
Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 
"Президентские спортивные игры" в 2020-2021 
учебном 
году. Школьный этап. 
Физкультурное мероприятие по спортивному 
многоборью в рамках комплексных физкультурных 
мероприятий среди учащихся общеобразовательных
учреждений Адмиралтейского района Санкт-
Петербурга "Президентские состязания" в 2020-2021
учебном году. Школьный и районный этапы. 
Спартакиада общеобразовательных учреждений, 
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Проводящая организация Место проведения Ответственный / 
педагог(и) 

СЕНТЯБРЬ 
Ромашкин А.А. 

Стадион «Красный Староверова Л.Р.
треугольник», ул. ГБОУ школа №287 Неверов В.Н. 
Лифляндская, 5 Боричев А.Н. 

Тюнякина Е.А. 
СПб ГБУ «ЦФКСиЗ Тюнякина Е.А. Адмиралтейского района Стадион «Красный треугольник», Староверова Л.Р. Санкт-Петербурга» ул. Лифляндская, 5 
Ул. Можайская, 44/48 

ГБОУ школа №287 ГБОУ школа №287 Ромашкин А.А. 

Тюнякина Е.А. 
ГБОУ школа №287 ГБОУ школа №287 Староверова Л.Р.

СПб ГБУ «ЦФКСиЗ 
Адмиралтейского района ГБОУ школа № 287 Староверова Л.Р. 

Санкт-Петербурга» 

РОО Администрации Тюнякина Е.А. 



Спартакиада общеобразовательных учреждений, 
школьных спортивных клубов Адмиралтейского 
района Санкт-Петербурга 
2020-2021 учебном году. 
Легкоатлетическое четырехборье. 
Школьный и районный этапы. 

РОО Администрации 
Адмиралтейского района 
ИМЦ Адмиралтейского 
района  

 
ГБОУ школа №287 

Тюнякина Е.А. 
Староверова Л.Р. 

Олимпиада по физической культуре. 
Школьный этап. 

РОО Администрации 
Адмиралтейского района 
ИМЦ Адмиралтейского 
района 

ГБОУ школа №234 
Тюнякина Е.А. 
Староверова Л.Р. 
 

Районная «Зарница» РОО Администрации 
Адмиралтейского района Дистанционно Неверов В.Н. 

ОКТЯБРЬ 
Открытая интерактивная игра среди ШСК ОУ СПб 
по краеведческому ориентированию «Мой город – 
Санкт-Петербург». 
1 этап 

Правительство СПб Комитет 
по образованию 
ГКЦ ФСР ГБОУ 
«Балтийский берег» 

ЦПКиО, Елагин остров Староверова Л.Р. 

Санкт-Петербургские игры ШСК. Школьный этап. 
1. Легкая атлетика (эстафета)  -  4х100 м юноши 

+ 4х100 м девушки (раздельно), 2004-2005 г.р. 
Виды по выбору: 
2. Скиппинг, 6 девочек, 2006-2007 г.р. 

ШСК «Юность» ГБОУ школа №287 
Тюнякина Е.А. 
Староверова Л.Р. 
 

Физкультурное мероприятие по легкой атлетике в 
рамках комплексных физкультурных мероприятий 
среди учащихся общеобразовательных учреждений 
Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 
«Президентские спортивные игры» в 2020-2021 
учебном году 

СПб ГБУ «ЦФКСиЗ 
Адмиралтейского района 
Санкт-Петербурга» 

ГБОУ школа № 287 
Тюнякина Е.А. 
Староверова Л.Р. 
 

Физкультурное мероприятие по спортивному 
многоборью в рамках комплексных физкультурных 
мероприятий среди учащихся общеобразовательных 
учреждений Адмиралтейского района Санкт-
Петербурга «Президентские состязания» в 2020-2021 
учебном году   

СПб ГБУ «ЦФКСиЗ 
Адмиралтейского района 
Санкт-Петербурга» 

ГБОУ школа № 287 
Тюнякина Е.А. 
Староверова Л.Р. 
 

Прием нормативов ВФСК ГТО у всех категорий 
населения 

СПб ГБУ «ЦФКСиЗ 
Адмиралтейского района 
Санкт-Петербурга» 

 
 

Тюнякина Е.А. 
Староверова Л.Р. 
 

Спартакиада общеобразовательных учреждений, 
школьных спортивных клубов Адмиралтейского 
района Санкт-Петербурга 

РОО Администрации 
Адмиралтейского района 
ИМЦ Адмиралтейского 

ГБОУ школа № 287 Ромашкин А.А. 



2020-2021 учебном году. 
«К стартам готов» для учащихся 2-3 классов 

района 

Городские межведомственные командные 
соревнования «Туристское многоборье» среди 
обучающихся ОО СПб с участием участников 
«Российского движения школьников», посвященные 
30-летию со дня создания Министерства Российской 
Федерации по делам гражданской обороны 
чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 
стихийных бедствий (МЧС России), в рамках 
направления «Школа безопасности» 

Правительство СПб Комитет 
по образованию 
ГДЮЦГПВ ГБОУ 
«Балтийский берег» 

Дистанционно Неверов В.Н. 

НОЯБРЬ 

Открытый городской творческий конкурс среди 
ШСК ОО СПб «Подтянись с другом к ГТО!#мы 
ГоТОвы» 

Правительство СПб Комитет 
по образованию 
ГКЦ ФСР ГБОУ 
«Балтийский берег» 

ГКЦ ФСР ГБОУ «Балтийский 
берег» 

Староверова Л.Р. 
Ромашкин А.А. 

Прием нормативов ВФСК ГТО у всех категорий 
населения 

СПб ГБУ «ЦФКСиЗ 
Адмиралтейского района 
Санкт-Петербурга» 

 Боричев А.Н. 
Тюнякина Е.А. 

50-ая  Открытая региональная детско-юношеская 
оборонно-спортивная и туристская игра «Зарница» 
(11-14 лет)  и 25 Открытые региональные 
соревнования «Школа безопасности» (11-17 лет) 
Санкт-Петербурга, среди обучающихся 
образовательных организаций  Санкт-Петербурга с 
участием участников «Российского движения 
школьников», посвященная 76-й годовщине Победы 
в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов, в 
рамках направления «Школа безопасности» и военно-
патриотического направления. 

Правительство СПб Комитет 
по образованию 
ГДЮЦГПВ ГБОУ 
«Балтийский берег» 

Дистанционно Неверов В.Н. 

ДЕКАБРЬ 

Прием нормативов ВФСК ГТО у всех категорий 
населения 

СПб ГБУ «ЦФКСиЗ 
Адмиралтейского района 
Санкт-Петербурга» 

 
Тюнякина Е.А. 
Староверова Л.Р. 
 

Физкультурное мероприятие в рамках комплексных 
физкультурных мероприятий среди семейных команд 
Адмиралтейского района «Оздоровительный спорт – 
в каждую семью» 

СПб ГБУ «ЦФКСиЗ 
Адмиралтейского района 
Санкт-Петербурга» 

СПб ГБУ «ЦФКСиЗ 
Адмиралтейского района Санкт-
Петербурга» 
Ул. Можайская, 44/48 

Тюнякина Е.А. 
Староверова Л.Р. 
 

Спартакиада общеобразовательных учреждений, 
школьных спортивных клубов Адмиралтейского 

РОО Администрации 
Адмиралтейского района  Тюнякина Е.А. 

Староверова Л.Р. 



района Санкт-Петербурга 
2020-2021 учебном году. 
Волейбол,  11кл. 

ИМЦ Адмиралтейского 
района 

 

50-ая  Открытая региональная детско-юношеская 
оборонно-спортивная и туристская игра «Зарница» 
(11-14 лет)  и 25 Открытые региональные 
соревнования «Школа безопасности» (11-17 лет) 
Санкт-Петербурга, среди обучающихся 
образовательных организаций  Санкт-Петербурга с 
участием участников «Российского движения 
школьников», посвященная 76-й годовщине Победы 
в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов, в 
рамках направления «Школа безопасности» и военно-
патриотического направления. 

Правительство СПб Комитет 
по образованию 
ГДЮЦГПВ ГБОУ 
«Балтийский берег» 

Дистанционно Неверов В.Н. 

ЯНВАРЬ 
Открытая интерактивная игра среди ШСК ОУ СПб 
по краеведческому ориентированию «Мой город – 
Санкт-Петербург» 
2 этап 

Правительство СПб Комитет 
по образованию 
ГКЦ ФСР ГБОУ 
«Балтийский берег» 

 Староверова Л.Р. 
 

Санкт-Петербургские игры ШСК. Школьный этап. 
1. Легкая атлетика (эстафета)  -  4х100 м юноши 

+ 4х100 м девушки (раздельно), 2005-2004 г.р. 
2. Настольный теннис, 3+3, 2006-2007 г.р. 
3. Спортивное ориентирование, спринт, заданное 

направление, 3+3,  2006-2007 г.р. 
4. Виды по выбору: 
5. Скиппинг, 6 девочек, 2006-2007 г.р. 

ШСК «Юность» ГБОУ школа № 287 
Староверова Л.Р. 
Тюнякина Е.А. 
 

Физкультурное мероприятие в рамках комплексных 
физкультурных мероприятий среди семейных команд 
Адмиралтейского района «Оздоровительный спорт – 
в каждую семью» 

СПб ГБУ «ЦФКСиЗ 
Адмиралтейского района 
Санкт-Петербурга» 

СПб ГБУ «ЦФКСиЗ 
Адмиралтейского района Санкт-
Петербурга» 
Ул. Можайская, 44/48 

Староверова Л.Р. 
Тюнякина Е.А. 
 

Спартакиада молодежи допризывного возраста 
Адмиралтейского района Санкт-Петербурга по видам 
спорта. 

СПб ГБУ «ЦФКСиЗ 
Адмиралтейского района 
Санкт-Петербурга» 

 Неверов В.Н. 

Физкультурные мероприятия по видам спорта для 
населения 

СПб ГБУ «ЦФКСиЗ 
Адмиралтейского района 
Санкт-Петербурга» 

 
Староверова Л.Р. 
Ромашкин А.А. 
 

Тестирование ВФСК ГТО 
СПб ГБУ «ЦФКСиЗ 
Адмиралтейского района 
Санкт-Петербурга» 

 
Тюнякина Е.А. 
Староверова Л.Р. 
 



Спартакиада общеобразовательных учреждений, 
школьных спортивных клубов Адмиралтейского 
района Санкт-Петербурга 
2020-2021 учебном году. 
Волейбол, 11 кл. 

ИМЦ Адмиралтейского 
района  Староверова Л.Р. 

Районные соревнования «Пожарный дозор» 
Отдел образования 
администрации 
Адмиралтейского района 

ГБОУ школа № 287 Неверов В.Н. 

ФЕВРАЛЬ 

Районный старт XXXVIII Всероссийской лыжной 
гонки «Лыжня России-2020» Адмиралтейского 
района Санкт-Петербурга 

Отдел образования 
администрации 
Адмиралтейского района 
Отдел спорта администрации 
Адмиралтейского района 
СПб ГБУ «ЦФКСиЗ 
Адмиралтейского района 
Санкт-Петербурга» 

Парк Екатерингоф 
Староверова Л.Р. 
Тюнякина Е.А. 
 

Спартакиада молодежи допризывного возраста 
Адмиралтейского района Санкт-Петербурга по видам 
спорта. 

СПб ГБУ «ЦФКСиЗ 
Адмиралтейского района 
Санкт-Петербурга» 

 Неверов В.Н. 

Физкультурные мероприятия по видам спорта для 
населения 

СПб ГБУ «ЦФКСиЗ 
Адмиралтейского района 
Санкт-Петербурга» 

 
Староверова Л.Р. 
Тюнякина Е.А. 
 

Спартакиада общеобразовательных учреждений, 
школьных спортивных клубов Адмиралтейского 
района Санкт-Петербурга 
2020-2021 учебном году. 
Баскетбол, 11 кл. 

РОО Администрации 
Адмиралтейского района 
ИМЦ Адмиралтейского 
района 

 
Староверова Л.Р. 
Тюнякина Е.А. 
 

Районные соревнования «Стрелковое многоборье» 
Отдел образования 
администрации 
Адмиралтейского района 

ГБОУ школа №266 Неверов В.Н. 

Городские межведомственные лично-командные 
соревнования «Стрелковое многоборье», среди 
обучающихся образовательных организаций Санкт-
Петербурга с участием участников «Российского 
движения школьников» в рамках военно-
патриотического направления. 

Правительство СПб Комитет 
по образованию 
ГДЮЦГПВ ГБОУ 
«Балтийский берег» 

ГБОУ школа №305 Фрунзенского 
района Неверов В.Н. 

Районные соревнования «Овеянные славой флаг наш 
и герб» ДДТ «Измайловский» ДДТ «Измайловский» Неверов В.Н. 

МАРТ 



Тестирование ВФСК ГТО 
СПб ГБУ «ЦФКСиЗ 
Адмиралтейского района 
Санкт-Петербурга» 

 
Староверова Л.Р. 
Тюнякина Е.А. 
 

Спартакиада молодежи допризывного возраста 
Адмиралтейского района Санкт-Петербурга по видам 
спорта. 

СПб ГБУ «ЦФКСиЗ 
Адмиралтейского района 
Санкт-Петербурга» 

По назначению Неверов В.Н. 

Спартакиада общеобразовательных учреждений, 
школьных спортивных клубов Адмиралтейского 
района Санкт-Петербурга 
2020-2021 учебном году. 
«Веселые старты» ,  3 кл. 

РОО Администрации 
Адмиралтейского района 
ИМЦ Адмиралтейского 
района 

По назначению Ромашкин А.А. 

Спартакиада общеобразовательных учреждений, 
школьных спортивных клубов Адмиралтейского 
района Санкт-Петербурга 
2020-2021 учебном году. 
Настольный теннис,  8 кл. 

РОО Администрации 
Адмиралтейского района 
ИМЦ Адмиралтейского 
района 

По назначению 
Староверова Л.Р. 
Тюнякина Е.А. 
 

АПРЕЛЬ 

Открытая интерактивная игра среди ШСК ОУ СПб 
по краеведческому ориентированию «Мой город – 
Санкт-Петербург» – 3 и 4 этапы 

Правительство СПб Комитет 
по образованию 
ГКЦ ФСР ГБОУ 
«Балтийский берег» 

По назначению  

Тестирование ВФСК ГТО 
СПб ГБУ «ЦФКСиЗ 
Адмиралтейского района 
Санкт-Петербурга» 

По назначению Староверова Л.Р. 
Тюнякина Е.А. 

Спартакиада молодежи допризывного возраста 
Адмиралтейского района Санкт-Петербурга по видам 
спорта. 

СПб ГБУ «ЦФКСиЗ 
Адмиралтейского района 
Санкт-Петербурга» 

По назначению Неверов В.Н. 

Спартакиада общеобразовательных учреждений, 
школьных спортивных клубов Адмиралтейского 
района Санкт-Петербурга 
2020-2021 учебном году. 
Мини-футбол, 8 кл. 

РОО Администрации 
Адмиралтейского района 
ИМЦ Адмиралтейского 
района 

По назначению 
Староверова Л.Р. 
Тюнякина Е.А. 
Ромашкин А.А. 

Районные соревнования «Морской район морской 
столицы» 

РОО Администрации 
Адмиралтейского района ГБОУ школа № 234 Неверов В.Н. 

МАЙ 
Всероссийские массовые соревнования по 
спортивному ориентированию «Российский Азимут 
– 2020» в Санкт-Петербурге. 

Комитет по ФкиС  Староверова Л.Р. 

Тестирование ВФСК ГТО СПб ГБУ «ЦФКСиЗ 
Адмиралтейского района  Староверова Л.Р. 

Тюнякина Е.А. 



МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

Разработка и утверждение перспективного плана работы 
на 2020-2021 уч. год Август-сентябрь  2019 г.  Рудзит И.А.. 

ПДО 
Подготовка личной папки достижений для проведения 
аттестации педагогов ДО В течение года  Рудзит И.А. 

Составление и утверждение Положений школьных и  
районных  соревнований, проводимых ОДОДиВ В течение года  Рудзит И.А.. 

ПДО 

Работа с документами строгой отчетности В течение года  Рудзит И.А.. 
ПДО 

Составление статистической и отчетной документации  В течение года  Рудзит И.А. 

Участие в семинарах, конференциях и т.д. В течение года  Рудзит И.А.. 
ПДО 

Участие в работе творческих групп и судейских бригад 
соревнований различного уровня, волонтерское 
обеспечение соревнований 

В течение года  ПДО 

Прохождение курсов повышения квалификации В течение года  ПДО 

Участие в педагогических конкурсах В течение года  ПДО 

Санкт-Петербурга»  
Спартакиада молодежи допризывного возраста 
Адмиралтейского района Санкт-Петербурга по видам 
спорта. 

СПб ГБУ «ЦФКСиЗ 
Адмиралтейского района 
Санкт-Петербурга» 

По назначению Неверов В.Н. 

Физкультурное мероприятие в рамках комплексных 
физкультурных мероприятий среди семейных команд 
Адмиралтейского района «Оздоровительный спорт – 
в каждую семью» 

СПб ГБУ «ЦФКСиЗ 
Адмиралтейского района 
Санкт-Петербурга» 

СПб ГБУ «ЦФКСиЗ 
Адмиралтейского района Санкт-
Петербурга» 
Ул. Можайская, 44/48 

Староверова Л.Р. 
Тюнякина Е.А. 
Ромашкин А.А. 

51-ая  Открытая региональная детско-юношеская 
оборонно-спортивная и туристская игра «Зарница» 
(11-14 лет)  и 26 Открытые региональные 
соревнования «Школа безопасности» Санкт-
Петербурга, среди обучающихся образовательных 
организаций  Санкт-Петербурга с участием 
участников «Российского движения школьников», 
посвященная 76-й годовщине Победы в Великой 
Отечественной войне 1941-1945 годов, в рамках 
направления «Школа безопасности» и военно-
патриотического направления. 

Правительство СПб Комитет 
по образованию 
ГДЮЦГПВ ГБОУ 
«Балтийский берег» 

ДООЛ «Заря» Неверов В.Н. 



Участие в смотрах-конкурсах ШСК В течение года  Рудзит И.А.. 
ПДО 

Участие в работе методических объединений 

ГУМО специалистов по физкультурно-спортивной 
деятельности среди обучающихся ОУ СПб  В течение года 

Правительство СПб Комитет по 
образованию 
ГКЦ ФСР ГБОУ «Балтийский берег» 

Рудзит И.А. 

ГУМО  руководителей ШСК В течение года 
Правительство СПб Комитет по 
образованию 
ГКЦ ФСР ГБОУ «Балтийский берег» 

Рудзит И.А. 

РМО для руководителей ОДОД и ответственных за ДО в 
школе Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 3-я среда месяца ДД(Ю)Т «У Вознесенского моста», 

Кошелева Н.В. Рудзит И.А. 

Методическое объединение учителей физической 
культуры и руководителей школьных спортивных 
клубов Адмиралтейского района 

По назначению ОУ Адмиралтейского района, 
Шеломенцева А.Г. Тюнякина Е.А. 

Работа с родителями (законными представителями) и членами семей учащихся 

Выступление на родительских собраниях. 
Размещение информации в социальной сети ВК В течение года  

Рудзит И.А. 
Боричев А.Н. 
Староверова Л.Р. 
Тюнякина Е.А. 
Ромашкин А.А. 

Привлечение родителей  к организации и 
сопровождению учащихся на соревнования В течение года  

Рудзит И.А. 
Боричев А.Н. 
Староверова Л.Р. 
Тюнякина Е.А. 
Ромашкин А.А. 

Подготовка семейных команд к участию в 
соревнованиях  Спартакиады семейных команд 
Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 
«Оздоровительный спорт – в каждую семью 2020» 

В течение года  

Рудзит И.А. 
Боричев А.Н. 
Староверова Л.Р. 
Тюнякина Е.А. 
Ромашкин А.А. 

Привлечение родителей к проведению школьных 
спортивных массовых мероприятий В течение года  

Рудзит И.А. 
Боричев А.Н. 
Староверова Л.Р. 
Тюнякина Е.А. 
Ромашкин А.А. 

Привлечение родителей к участию в проектной 
деятельности совместно с детьми В течение года  

Рудзит И.А. 
Боричев А.Н. 
Староверова Л.Р. 
Тюнякина Е.А. 



Ромашкин А.А. 

Привлечение родителей к формированию и составлению 
папки достижений учащегося В течение года  

Рудзит И.А. 
Боричев А.Н. 
Староверова Л.Р. 
Тюнякина Е.А. 
Ромашкин А.А. 

Привлечение родителей к участию в тестировании 
ВФСК «ГТО» В течение года  

Рудзит И.А. 
Боричев А.Н. 
Староверова Л.Р. 
Тюнякина Е.А. 
Ромашкин А.А. 

Привлечение родителей к участию в соревнованиях 
различного уровня В течение года  

Рудзит И.А. 
Боричев А.Н. 
Староверова Л.Р. 
Тюнякина Е.А. 
Ромашкин А.А. 

Привлечение родителей к организации встреч с 
выдающимися спортсменами В течение года  

Рудзит И.А. 
Боричев А.Н. 
Староверова Л.Р. 
Тюнякина Е.А. 
Ромашкин А.А. 

Информирование о событиях  и результатах 
проведенных мероприятий на стенде и сайте ОУ, 
личном сайте, странице ВК 

В течение года  

Рудзит И.А. 
Боричев А.Н. 
Староверова Л.Р. 
Тюнякина Е.А. 
Ромашкин А.А. 

Индивидуальные консультации родителей (законных 
представителей) (при личной встрече, по телефону, в 
социальных сетях, по электронной почте и т.д.) 

В течение года  

Рудзит И.А. 
Боричев А.Н. 
Староверова Л.Р. 
Тюнякина Е.А. 
Ромашкин А.А. 

 
 
Заведующий ОДОДиВ                                  __________________________/Рудзит И.А./ 
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