
  
Учебно-производственный план 

школьного спортивного клуба «Юность» 
ГБОУ средней общеобразовательной школы № 287 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга  

на 2020-2021 учебный год 
 

Направленность  Наименование 
программы  

Количество групп Количество учащихся Количество часов в неделю 

  1 год 2 год 3 год и 
последний 

год 

всего 1 год 2 год 3 год и 
последний 

год 

всего 1 год 2 год 3 год и 
последний 

год 

всего 

Физкультурно-
спортивная 

Спортивное 
ориентирование 

1 1 0 2 15 15 0 30 4 5 0 9 

Физкультурно-
спортивная 

Спортивные игры 1 1 0 2 15 15 0 30 4 5 0 9 

Физкультурно-
спортивная 

Военно-спортивная 
игра «Зарница» 

1 1 0 2 15 15 0 30 4 5 0 9 

Физкультурно-
спортивная 

Кендо 1 1 0 2 15 15 0 30 4 5 0 9 

Физкультурно-
спортивная 

ОФП с элементами 
кендо 

1 1 0 2 30 0 0 30 4 5 0 9 

ИТОГО 5 5 0 10 75 75 0 150 20 25 0 45 
ВСЕГО 5 5 0 10 75 75 0 150 20 25 0 45 
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